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Señor Editor: 

La literatura reciente informa un aumento significativo en los casos de pérdida de la visión 

debido a complicaciones del relleno dérmico periocular. Lo anterior no es una estadística 

abstracta, es el reflejo de una crisis ética que se enfrenta en consultorios y quirófanos debido 

a la popularización de procedimientos estéticos derivados en prácticas donde prima el 

mercantilismo sobre la seguridad. 

Una revisión sistemática realizada por Doyon et al., (1) identificó 365 casos nuevos de pérdida 

de visión parcial o completa por inyecciones de relleno entre 2018 y 2023, en donde la nariz, 
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la frente y la glabela son los sitios de mayor riesgo. Se cree que el mecanismo de producción 

fundamental de estas complicaciones es la embolización retrógrada del relleno en el sistema 

arterial oftálmico. (2) 

Se hace necesario enfatizar la importancia crítica de comprender la anatomía vascular 

orbitaria y facial para procedimientos estéticos seguros. La compleja distribución de la arteria 

facial y las anastomosis con la arteria oftálmica crean rutas potenciales para complicaciones 

embólicas. (3) Se han identificado múltiples conexiones entre los territorios carotídeos 

internos y externos en la parte superior del rostro y la mayoría de las anastomosis ocurren 

tanto superficial como profundamente. (4)  

No obstante, según la literatura reciente, los profesionales no especializados desconocen 

estas variantes anatómicas, un vacío formativo que explica complicaciones como necrosis de 

párpados, oclusiones de arteria retiniana y pérdida visual irreversible. Estos no son errores 

aislados: son consecuencia de permitir que estilistas, entrenadores o personal sin formación 

médica realicen procedimientos en zonas de alto riesgo, promovidos como alternativas 

económicas y rápidas. 

Las estrategias de prevención incluyen un conocimiento profundo de la anatomía vascular 

facial, técnicas de inyección adecuadas y la consideración de la reversibilidad del relleno. 

Además, la ecografía se ha convertido en una herramienta valiosa para prevenir y manejar las 

complicaciones de los rellenos. (5) 

En la opinión de los autores, la certificación especializada no es una opción, sino un 

imperativo ético. El entrenamiento en anatomía orbitaria, con énfasis en rutas vasculares, las 

simulaciones de emergencias oftálmicas y la colaboración obligatoria con oftalmólogos y 

cirujanos plásticos durante procedimientos complejos constituyen la clave para la reducción 

de las complicaciones graves. Como comunidad médica, se debe rechazar la narrativa de que 

estos procedimientos son sencillos. Cada caso de ceguera evitable es un fracaso colectivo.  
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