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Estimado Editor.

La hemostasia es un proceso fisiolégico fundamental que permite la detencién del sangrado
tras una lesién vascular, @ se plantea entonces que la comprensién de este proceso para los
estudiantes de ciencias médicas es crucial, pues esta intrinsecamente relacionado con
diversas patologias y procedimientos clinicos enfrentados en la practica profesional. Sin
embargo, se ha observado que muchos estudiantes presentan dificultades significativas para
abstraer y aplicar los conocimientos sobre hemostasia en contextos clinicos reales.

La hemostasia no es un evento aislado, ya que involucra multiples componentes e implica una
serie de reacciones bioquimicas y fisioldgicas para prevenir y detener el sangrado. Por lo que
resulta abrumador para los estudiantes de ciencias médicas, quienes a menudo luchan por

integrar esta informacion en un marco coherente; los mismos categorizan esta tematica como
Publicacidn cuatrimestral de la Universidad de Ciencias Médicas de Holguin ;@ @& CC-BY-NC4.0

www.revholcien.sld.cu



http://orcid.org/0009-0000-5397-2776
https://orcid.org/0000-0002-4414-4546
https://orcid.org/0000-0002-7686-8776

HolCien 2025; 6

ISSN: 2708-552X RNPS: 2495

unos de los contenidos de complejidad en la sesion de sangre en la asignatura Sangre y
Sistema Inmune, y a pesar de su importancia, las metodologias tradicionales de ensenanza,

como las clases magistrales, a menudo resultan insuficientes para facilitar esta integracion.

La disminuciéon en los conocimientos adquiridos por los estudiantes en relacién con la
hemostasia plantea la necesidad de adoptar un enfoque que mejore la formacién integral de
los futuros profesionales en ciencias médicas. Este fendmeno ha motivado a los autores a
desarrollar una propuesta educativa que consiste en la elaboracién de un mapa conceptual
(Fig. 1). Este mapa tiene como objetivo sintetizar los conceptos y aspectos fundamentales de

la hemostasia, por lo que se facilitan asi su aprendizaje y comprension.
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Fig.1 Mapa conceptual sobre la hemostasia.

El mapa conceptual se construye a partir de la seleccién de los elementos mas relevantes que
conforman el proceso de hemostasia. A través de este recurso visual, se establecen
conexiones entre los conceptos identificados, lo cual permite ilustrar cdmo interactdan entre
si en el contexto del proceso hemostatico. Esta herramienta no solo organiza la informacion,
sino que también relaciona los conceptos clave de este proceso fisiolégico de manera clara y

accesible.
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Entre los componentes esenciales, que se incluirdan en el mapa, se encuentran las principales
fases de la hemostasia, los tipos de células involucradas, las vias de activacién del proceso y
los factores de coagulacién implicados. Ademds, se incorporaran elementos graficos e
imagenes que enriqueceran la presentacion del contenido, aumentando su visibilidad y
atractivo para los estudiantes. De esta manera, se espera que el uso del mapa conceptual
contribuya significativamente a mejorar la comprensién y retencidn del conocimiento sobre

hemostasia en el ambito de la educaciéon médica.

El uso de mapas conceptuales ha demostrado ser una herramienta eficaz en el ambito
educativo. Segun Almeyda, citado por Valero et al., ) o5 resultados de su estudio indican que
la implementaciéon de mapas conceptuales produce resultados dptimos en el aprendizaje. Por
su parte, Dominguez y Vega ® destacan que estos mapas favorecen un aprendizaje
ascendente y actian como una herramienta visual que facilita la organizacién de conceptos e
ideas, esto a su vez contribuye a una mejor retenciéon en la memoria a largo plazo de los

estudiantes.

Ademas, Pacheco, también citado por Valero et al.? sefiala gue los mapas conceptuales no
solo ayudan en la organizacion del conocimiento, sino que también son fundamentales para
el desarrollo de habilidades cognitivas. De hecho, se menciona que un 55,5 % del desarrollo
cognitivo puede estar influenciado positivamente por el uso de mapas conceptuales. Por otro

@ resalta la relacion evidente entre el uso de mapas conceptuales y el

lado, Palacios
rendimiento académico de los estudiantes, sugiere que su implementacién puede ser un

factor determinante para alcanzar un rendimiento académico éptimo.

Desde una perspectiva general, la implementaciéon de un mapa conceptual como herramienta
educativa tiene el potencial de transformar la manera en que los estudiantes comprenden y
retienen informacién sobre procesos complejos, como la hemostasia. Al ofrecer una
representacion grafica de los elementos clave y sus interrelaciones, se facilita la visualizacién
del proceso en su totalidad, lo que contribuye a una comprension mas integrada. Este

enfoque puede resultar en un aprendizaje significativo, puesto que promueve un incremento
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en la calidad del conocimiento adquirido y permite una asimilacion mas profunda del
contenido.

A medida que los estudiantes se familiarizan con el mapa conceptual, se anticipa un
mejoramiento notable en su capacidad para abordar temas relacionados con la hemostasia.
Este avance no solo impactard positivamente en su rendimiento académico, sino que también
les proporcionara una base sélida para futuras especializaciones en disciplinas como la
hematologia y la cirugia. La comprension integral de la hemostasia es crucial en estas areas,
donde el conocimiento profundo de los mecanismos subyacentes es fundamental para la

practica clinica efectiva.

La propuesta del mapa conceptual sobre hemostasia se presenta como una estrategia
educativa innovadora en el desarrollo de conferencias y actividades académicas. A través de
su implementacion, se busca integrar informacién cientifica y clinica, lo cual permite a los
estudiantes transitar de un patrén de pensamiento lineal a uno mas holistico. Esta transicién
es esencial para fomentar un entendimiento mas completo de los procesos bioldgicos

involucrados.

La evaluacién de la efectividad del mapa conceptual serd fundamental para realizar ajustes y
mejoras continuas en su disefio y uso. Este proceso garantizard su relevancia como
herramienta pedagdgica en el dmbito de la salud, asegurard que se adapte a las necesidades
cambiantes del aprendizaje y contribuya al desarrollo de competencias clave en los futuros

profesionales de la salud.

Se hace conveniente acotar que es crucial la asimilacion del proceso de la hemostasia y
abordar los desafios en la ensefianza de dicha tematica vital para la preparacién de los futuros
profesionales de la salud. Los autores de esta presente carta consideran que se implemente
este mapa conceptual como recurso didactico en el curriculo de ciencias médicas en especial
la asignatura de Sangre y Sistema Inmune, con la certeza de que esta herramienta puede
transformar la manera en que los estudiantes abordan el estudio de la hemostasia, al
convertir lo que es un proceso complejo en un tema accesible y comprensible; por lo que se

recomienda la realizacion de mapas conceptuales como el presente, para garantizar una
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mayor fijacion del contenido por parte de los estudiantes para la integracion de los procesos
fisioldgicos y la implementacion del presente esbozo en las conferencias magistrales o clases

taller de la asignatura.
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