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RESUMEN

Introduccidn: Las infecciones de transmisién sexual son un conjunto de afecciones clinicas
infectocontagiosas que se transmiten de persona a persona, por medio del contacto sexual y
son adquiridas durante las relaciones sexuales.

Objetivo: Elevar el nivel de conocimientos sobre ITS/VIH/SIDA en los estudiantes de noveno
grado de la Secundaria Basica "Alberto Sosa" en el periodo de febrero - junio 2023.

Método: Estudio no observacional, cuasi experimental del tipo intervencion comunitaria en
estudiantes de noveno grado. El universo conformado por 270 de estudiantes y una muestra

de 200 estudiantes a través de muestreo aleatorio simple.
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Las variables estudiadas fueron: edad, sexo, factores de riesgo presentes, nivel de
conocimiento sobre prevenciéon y modificacion de los factores de riesgo, nivel de
conocimiento sobre diagnéstico y tratamiento y nivel de conocimiento sobre temas
relacionados con el ITS/VIH/SIDA. Se utilizd el método de encuesta. Los resultados se
presentaron en tablas estadisticas.

Resultados: Las relaciones sexuales desprotegidas representaron el 42,5%. Predominio del
sexo masculino (57,5%), la edad prevaleciente fue de 14 afios (49,5%). Posteriormente a la
intervencion sobre prevencién y modificacién de los factores de riesgo, aumentaron los
conocimientos adecuados (84,0%); sin embargo el diagndstico y tratamiento de ITS/VIH/SIDA
después de la intervencion, el conocimiento después de la intervencién, el conocimiento
inadecuado disminuyd (16,0%). Al finalizar la aplicacion de la encuesta se determind un
aumento del conocimiento en general (88,0%).

Conclusiones: La intervencidn educativa modificé el nivel de conocimientos sobre temas de
ITS/VIH/SIDA al brindarle informacién adecuada sobre prevencidon y modificacion de los
factores de riesgo, diagndstico y tratamiento.

Palabras clave: adolescentes, intervencion educativa, ITS, VIH/SIDA

ABSTRACT

Introduction: Sexually transmitted infections are a set of clinical infectious-contagious
conditions that are transmitted from person to person through sexual contact that occur
during sexual intercourse.

Objective: To increase the level of knowledge about STI/ HIV / AIDS among the ninth-grade
students at "Alberto Sosa" Basic Secondary School, between February and June 2023.
Method: Non-observational, quasi-experimental study of community intervention in ninth
grade students. The universe consisted of 270 students and a sample of 200 students through
simple random sampling. The variables studied were: age, sex, risk factors present, level of
knowledge about prevention and modification of risk factors, level of knowledge about
diagnosis and treatment, and level of knowledge about issues related to STI/HIV/AIDS. The
survey method was used. The results were presented in statistical tables.

Results: Unprotected sex accounted for 42.5%. Predominantly male (57.5%), the prevalent
age was 14 years (49.5%). After the intervention on prevention and modification of risk

factors, adequate knowledge increased (84.0%); however, after the intervention, diagnosis

Publicaciéon cuatrimestral de la Universidad de Ciencias Médicas de Holguin @ @@. CC-BY-NC 4.0

www.revholcien.sld.cu




HolCien 2024; 5(3)
ISSN: 2708-552X RNPS: 2495

and treatment of STI/HIV/AIDS, inadequate knowledge decreased (16.0%). At the end of the
survey there was an increase in overall knowledge (88.0%).

Conclusions: The educational intervention modified the level of knowledge on STI/HIV/AIDS
issues by providing an adequate information on prevention and modification of risk, diagnosis
and treatment factors.

Keywords: teenagers; educational intervention; STI/HIV/AID

Introduccion

Las infecciones de transmisidon sexual (ITS) representan un importante problema de salud
publica, generando altos costos, tanto sociales como econdmicos. Cada dia, mas de 1 millén
de personas contraen una infeccién de transmision sexual en todo el mundo. Las ITS pueden
manifestarse segln su agente etioldgico en gonorrea, verrugas genitales, clamidiasis,
hepatitis, sifilis, Virus de Inmunodeficiencia Adquirida (VIH), entre otras.™

Su incidencia sigue siendo elevada en gran parte del mundo, a pesar de los avances
diagndsticos vy terapéuticos, los cuales permiten que muchos pacientes con ETS dejen de ser
contagiosos rdpidamente y que la mayoria pueda ser curada.

La cultura sexual alrededor del mundo, desde mucho tiempo, ha sido diferente y cambia
constantemente. El uso de medios de proteccidn es necesario para la prevencion de

infecciones. Sin embargo, muchos de los profesionales de la salud contintan con dificultades

a la hora de tratar de forma abierta y espontanea los problemas sexuales.!

Con el advenimiento de las nuevas tecnologias se ha despertado en la poblacion,
principalmente en los adolescentes y jovenes, la difusién de contenidos sexuales que en
ocasiones no brindan la correcta informacién.

En este sentido, la adolescencia se define como el periodo de la vida en el cual el individuo
adquiere la capacidad reproductiva, transita de los patrones psicolégicos de la nifez a la
adultez y consolida la independencia socioeconémica.”?

Esta poblacidn es influenciable, por lo tanto si no se les proporciona la orientacién necesaria

puede conducir a elementos que perjudiquen su estado de salud.
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La adolescencia es un periodo marcado por una mayor autonomia, inmadurez social y
conductas peligrosas que pueden repercutir en la salud sexual y reproductiva de los
adolescentes, con un mayor riesgo de relaciones sexuales sin proteccion o planificadas,
contraer infecciones de transmisiéon sexual (ITS), embarazos no deseados y abortos
inseguros.(3)

A pesar de la implementacién de programas extensivos de prevencién de las ITS, en las
Ultimas décadas, el numero de personas infectadas continla aumentando en algunas
regiones del mundo. Segun el ultimo reporte del Centro para la Prevencién y el Control de las
Enfermedades de Estados Unidos (CDC), las infecciones de transmision sexual muestran un
predominio significativo en la poblacién de adolescentes y jévenes entre los 15 y 29 afios.(*)
La Organizacién Mundial de la Salud (OMS) estima que anualmente unos 500 millones de

personas de 15 a 49 afios de edad contraen alguna de estas entidades clinicas.®

Algunas ITS, como el herpes genital (HSV de tipo 2) y la sifilis, pueden incrementar el riesgo de
contraer el virus de la inmunodeficiencia humana (VIH). Las verrugas genitales generadas por
serotipos del virus del papiloma humano (VPH) guardan relacién con el cancer del cuello
uterino, el anogenital y el bucal. Igualmente, se considera que 10 % de las mujeres tienen una
infeccidn por VPH.®)

Investigadores expresan que Cuba no escapa al crecimiento mundial de las ITS. Asi, la
incidencia de la sifilis es de 44,6 por 100 000 habitantes y la de blenorragia es de 31,6 por 100
000 habitantes en el afio 2016. Se observa un descenso de las tasas en ambas enfermedades
hasta 2019, se muestra una incidencia de 38,1 por 100 000 habitantes para la sifilis y la
blenorragia de 26,4 por 100 000 habitantes, esta ultima incide en menor medida, durante el

perl'odo.(e)

Estudios nacionales indican que el 18,6% de los jovenes de 15 a 24 afios tuvieron su primera
relacion sexual antes de los 15 afios (mayoritariamente los varones- 24,8% - y el -11,98%- las
mujeres); en estas edades se registran las proporciones mas elevadas de desconocimiento
sobre las ITS-VIH/SIDA; lo que muestra un conocimiento integral por debajo del 40%."

Se puede afirmar que el 30% de la poblacidn adolescente considera que el mosquito trasmite

el VIH; el 50% de la poblacién juvenil considera lejana la probabilidad de infectarse con el VIH;
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el grupo de 15 a 24 afios de edad exhibe las tasas mas elevadas de sifilis, condiloma
acuminado y blenorragia en la poblacidon cubana.”)

Dadas las condiciones que se establecen en la practica de las relaciones sexuales en edad
temprana y ser uno de los factores de riesgos asociados a un gran nimero de enfermedades y
muertes es necesario concientizar a la poblacién adolescente para disminuir su nimero.

Por todo lo anterior se decidio realizar el presente estudio con el objetivo de elevar el nivel de

conocimiento sobre ITS/VIH/SIDA en los estudiantes de noveno grado de la Secundaria Basica

"Alberto Sosa" en el periodo de febrero — junio 2023.

Método

Se realizé estudio no observacional, cuasi experimental de tipo intervencidn tipo comunitaria
en estudiantes de noveno grado pertenecientes a la Secundaria Basica "Alberto Sosa" en el
periodo de febrero - junio 2023.

El universo estuvo comprendido por 270 estudiantes de 9no grado y la muestra por 200
estudiantes mediante muestreo aleatorio simple, que se correspondieron con los criterios de
inclusién y exclusion.

Se incluyeron aquellos estudiantes que cursaron el noveno grado y dieron su disposicion a
participar en el estudio. Se excluyeron aquellos cuya permanencia en el area en el momento
gue se realizd la aplicacidon del programa educativo y su posterior evaluacion no fue adecuada

y aquellos que no se encontraban aptos fisica y mentalmente.

Se estudiaron las variables: edad (14 anos, 15 afios, 16 afios; 17 afios); sexo (masculino-
femenino); factores de riesgo presentes (relaciones sexuales desprotegidas, cambio frecuente
de pareja, tener mds de una pareja sexual, consumo de drogas, problemas sociales); nivel de
conocimiento sobre prevenciéon y modificacion de los factores de riesgo de las ETS; nivel de
conocimiento sobre diagndstico y tratamiento de las ITS/VIH/SIDA y nivel de conocimiento
sobre temas relacionados con el ITS/VIH/SIDA antes y después de la intervencion educativa
(adecuado e inadecuado).

Se disefiara e implementard un programa de intervencidon educativa en los estudiantes de
noveno grado, pertenecientes a la Secundaria Basica "Alberto Sosa" en el periodo de febrero -
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junio 2023, para elevar el conocimiento ITS/VIH/SIDA, el cual fue estructurado por medio de

las siguientes etapas:

1- Etapa Diagndstica: Se confecciond un listado con los nombres, apellidos, edades; durante
una visita al centro se les explicé las caracteristicas del estudio. A los que se decidieron
participar, previo consentimiento informado, se les aplicé el cuestionario inicial, el que recoge
todo lo relacionado con las variables generales y el nivel de conocimiento de cada paciente
sobre ITS/VIH/SIDA. El cuestionario sobre el conocimiento se evaluara por item y después de
forma general se considerara: adecuado: puntaje mayor a partir de 70 puntos: inadecuado:

puntaje menor de 70 puntos.

2- Etapa de intervencién educativa: La estrategia se aplicd en octubre de 2024. Se formaron
cinco grupos de 40 estudiantes cada uno, conformados de forma aleatoria. Esta etapa se
organizd por un total de seis clases (Introduccién; Mitos y realidades sobre las ITS/VIH/SIDA:
Definicidn de ITS; éConoces las formas de transmision del VIH/SIDA?; Formas de prevencion
de las enfermedades de transmisién sexual y el VIH/SIDA; ¢Considera usted a los jovenes
vulnerables a las ITS/VIH/SIDA? y Conclusiones) con un tiempo de duracién de dos horas para
cada grupo en las que se impartieron conferencias y técnicas participativas. Se reunié a todos
los estudiantes y se les explicd el objetivo de la investigacidn, se recogieron las sugerencias
por ellos de las posibles tematicas a tratar, se les comunicé la fecha de inicio para cada

subgrupo, asi como el sitio y el horario de la realizacién de las clases.

3 - Etapa de evaluacion: A los cuatro meses de realizada la intervencién se aplicd
nuevamente el cuestionario inicial. Esta vez sin incluir los datos generales, para evaluar los
conocimientos adquiridos a través de la intervencién.

Para validar los objetivos de la investigacion se utilizé el método de revisién estructurada a
expertos. Se solicitd ademas, la opinidon de médicos de varias especialidades como Médicos
Generales Integrales, Ginecdlogos y Clinicos.

Se realizd una profunda revisidn de temas relacionados con la tematica ademas de consultar
articulos cientificos de relevancia en la base de datos de Infomed y SciELO. Ademas, se
empled la observacién cientifica (no estructurada, encubierta y no participante) como

complemento para coleccionar la informacién.
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Se utilizé la estadistica descriptiva. Se realizaron medidas de la distribucién de frecuencias
absolutas y relativas para resumir la informacién, destacar los principales resultados
encontrados en el estudio y presentarlos en tablas. En la investigacion se utilizdo el método
cientifico para estudiar la esencia del fendmeno y llegar a conclusiones fundamentadas. Se

emplearon métodos del nivel tedrico, empirico y estadistico y/o matematicos.

Fue analizado por la Comisién de Etica del Consejo Cientifico de Ciencias Médicas de la
Universidad de Ciencias Médicas de Holguin vy por la Direccion Municipal de Salud del
municipio Holguin. Se tuvo en cuenta las normas que se evidencian en la Declaracién de
Helsinki. Se obtuvo por escrito el consentimiento informado de cada uno de los pacientes, en
el cual se explicaron los objetivos del estudio y se establecié la voluntariedad de participar y
de abandonar el estudio en el momento que lo desearan. Se les pidid ademas el compromiso
de no participar en ningun otro tipo de intervencidon (con fines investigativos). La
investigacion biomédica fue llevada a cabo con normas cientificas universalmente aceptadas y
se cumplirdn con los principios éticos basicos: el respeto a las personas, la beneficencia,la

nomaleficencia y el de justicia.

Resultados

En la poblacion estudiada existié un predominio del sexo masculino sobre el femenino para
un 57,5 %. Existio predominio de los adolescentes de 14 afios con un numero de 99 para un

49,5%. (Tabla l)

Tabla I. Distribucién segin edad y sexo de los pacientes estudiados.

Masculing Femening Total
Grupo de Edad Cant. % Cant. % Cant %
14 afios 58 29,0 41 20,5 i ] 495
15 afios 37 18,5 39 19,5 76 38,0
16 afios 15 7.5 3 1,5 18 9,0
17 afios 5 2,5 2 1,0 7 3,5
Total 115 57.5 BS 415 200 100

*Fuente: Encuesta.
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En cuanto a los factores de riesgo presentes, las relaciones sexuales desprotegidas estaban

presentes en 85 adolescentes lo cual representd el 42,5%. (Tabla )

Tabla Il. Factores de riesgo relacionados con las Infecciones de Transmision Sexual.

Factores de riesgo Total
Cant. ¥
Relaciones sexuales desprotegidas 85 425
Cambio frecuente de pareja 449 245
Tener mas de una pareja sexual 34 17,0
Consumo de drogas 13 6,5
Problemas sociales 45 100

*Fuente: Encuesta.

La siguiente tabla muestra que antes de aplicada la intervencién 153 adolescentes tenian
conocimientos inadecuados sobre el tema, para un 76,5 %. Luego de la intervencion, se

incrementaron los conocimientos adecuados a 168 para un 84,0%. (Tabla Ill)

Tabla lll. Nivel de conocimiento sobre prevencién y modificacidn de los factores de riesgo de las Enfermedades

de Transmision Sexual

Mivel de conocimiento Antes Después
Cant. % Cant. %
Adecuado a7 23,5 168 g4.0
Inadecuadao 153 76,5 32 16
Total 200 100 200 100

“Fuente: Encuesta.

Se observo el predominio de conocimientos inadecuados en 183 adolescentes para un 91,5 %
mientras que luego de aplicada la intervencién, se incrementaron los conocimientos

adecuados a 168 para un 84 %. (Tabla IV)
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Tabla IV. Nivel de conocimiento sobre diagndstico y tratamiento de las Enfermedades de Transmision

Sexual/VIH Sida.

Mivel de conocimiento Antes Despues
Cant. % Cant. %
Adecuado 17 8,5 168 24,0
Inadecuado 183 Q15 32 16,0
Total 200 100 200 100

*Fuente: Encuesta.

Antes de realizada la actividad se pudo determinar que 170 adolescentes presentaron un
nivel inadecuado de conocimiento para un 85,0 % luego de aplicada la encuesta se determind
un aumento significativo del conocimiento por lo que 176 adolescentes presentaron

conocimientos adecuados para un 88,0 %. (Tabla V)

Tabla V. Nivel de conocimiento sobre temas relacionados con las Enfermedades de Transmision Sexual/VIH/SIDA.

Mivel de conocimiento Antes Despusés
Cant. %% Cant. %%
Adecuado 30 15,0 176 88,0
Inadecuadao 170 £5,0 24 12,0
Total 200 1040 200 100

CV =85,8% *Fuente: Encuesta.

Discusion
La educacién sexual es un elemento importante en los adolescentes y en la poblacién en
general. Dentro de este rango en el estudio, la poblacién que predominé fueron los
adolescentes de 14 afios. Cabe destacar que en esta edad debe comenzar a brindarle la
correcta informacion sobre el tema.
Tal es asi que, en un estudio se encontrd que la mayoria de los encuestados con y sin inicio de
actividad sexual evaluaron la educacidon sexual recibida como regular.(g) Sin embargo, las

(9)

investigaciones llevadas a cabo por Ferndndez y Pinzdn,”™ muestran que el grupo de mayor

riesgo identificado en su estudio fue el de personas de 10 a 14 afios, con una mayor presencia
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de hombres que mujeres y con un comienzo de actividad sexual a los 13 afos. Estos
resultados evidencian un escaso conocimiento en materia de sexualidad en este grupo.
Asimismo, otros investigadores(3'lo) han encontrado, en su poblacion, que el inicio de las
relaciones sexuales ocurre cada vez mas temprano en donde la edad era de 14 a 15 afios.

En cuanto a los factores de riesgo, existi6 un predominio del sexo masculino sobre el
femenino. Barbosa y Gonzalez!*” encontraron que los adolescentes tienden a subestimar los
riesgos, lo que conlleva a un aumento en los factores de riesgo. Como resultado, la mayoria
de ellos mantienen relaciones sexuales sin proteccién, lo que podria resultar en

consecuencias como embarazos no deseados.

Por lo tanto, cabe destacar la importancia que tienen para la adolescencia actualizar los
conocimientos sobre ITS/VIH/SIDA. Las intervenciones educativas desempefian un papel
fundamental en este sentido y es vital fortalecerlas en diversos dmbitos, como en las escuelas,
centros laborales, medios de comunicacion, comunidades y entornos familiares y sociales;
ademas de promoverlas en la atencién primaria de salud. Es fundamental sensibilizar al
personal médico acerca de la necesidad de intensificar las acciones educativas dirigidas a los
adolescentes, con el fin de fomentar valores y actitudes que favorezcan una sexualidad

responsable.m)

No se debe dejar de mencionar que, la actividad sexual precoz subraya la importancia de
implementar campafas de promocidn de la salud dirigidas a aumentar la conciencia sobre el
autocuidado individual en la prevencién del VIH, asi como, estrategias que incidan en los
adolescentes y jévenes, no solo desde una perspectiva informativa, sino también en la
capacidad de construir conocimiento y colaborar para reducir colectivamente la transmision
del virus. Es fundamental abordar de manera integral este tema para poder impactar
positivamente en la salud sexual y reproductiva de la poblacién joven.(lz)

Por ende, muchos de los encuestados en la investigacidn tenian conocimientos inadecuados
sobre la prevencién y modificacion de los factores de riesgo de las Enfermedades de

Transmisién Sexual (ETS); luego de aplicada la intervencion ascendié el niumero de personas

con conocimientos adecuados.
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Se enfatiza en la importancia de que estas intervenciones se produzcan, incluso, antes de la
iniciacion sexual entre los adolescentes y jévenes, y de forma accesible en ambientes que
propicien discusiones sobre la promocién de la salud, valorar la salud sexual y reproductiva,
se incluyen la prevencion de las Infecciones de Transmisidon Sexual (ITS)/VIH."?)

Se concluye que los jovenes componen un grupo de poblacion vulnerable a las ITS debido a
conductas de riesgo, tales como: el comienzo temprano de la vida sexual, el no uso continuo
de condones, la multiplicidad de parejas y el uso de alcohol y otras drogas, especialmente

antes de las relaciones sexuales.®

En cuanto a los conocimientos sobre diagndstico y tratamiento de las ITS/VIH/SIDA la gran
mayoria tenian pensamientos negativos sobre este tema. Sin embargo luego de la actividad,
aumento el nivel de conocimiento a ser adecuado.

No obstante, Ceballos et al,(14)

encontraron un alto nivel de conocimientos y, a pesar de ello,
reportan la existencia de ideas erréneas, que los llevan a adoptar actitudes negativas y
comportamientos de riesgo. Las ideas falsas que se han mantenido a través del tiempo
justifican, para muchos jévenes, la estigmatizacién que siempre ha existido frente a la

infeccidén por el VIH.

Dentro de los conocimientos sobre temas relacionados con las ITS/VIH/SIDA, luego de
aplicada la encuesta al finalizar la intervencién, aumenté el nivel de conocimiento. Hay que
mencionar que dentro de las limitaciones que presenta este estudio podemos encontrar el
gran nimero de estudiantes y por lo tanto, es dificil llegar a todos con la calidad requerida ya
gue el coeficiente intelectual y la forma de pensar difieren en algunos.

No obstante, para validar la intervencion se determind el coeficiente de variacion dando
como resultado 88,5 % por lo que fue adecuada.

Es necesario preparar al personal de salud y a los centros institucionales donde se encuentran
los adolescentes y jovenes para propiciar la confianza y las buenas practicas, a través de
materiales didacticos y actividades que permitan la interaccién entre ellos.

Oliveroy col.™® determinaron que el Programa de Educacion de la Sexualidad con Enfoque de
Género y de Derechos Sexuales en el Sistema Nacional de Educacién, en su eje tematico
numero nueve, plantea trabajar con habilidades psicosociales como el conocimiento de si

mismo/a, el manejo de emociones y sentimientos desde los estereotipos de género, la toma
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de decisiones, las relaciones intra e intergenéricas, la comunicacion asertiva, la negociacion
basada en la paridad, el respeto y la cooperacidén. Sin embargo, la informacion ofrecida sobre
la formacién y desarrollo de estas habilidades en los estudiantes de Secundaria Basica es
incompleta y carece de propuestas tedricas que puedan apoyar su implementacion efectiva

en el ambito educativo.

Con vistas al perfeccionamiento de este y con el auge de las tecnologias de la informacion y
las comunicaciones (TIC), se han desarrollado diversos programas, entre ellos la aplicacion
movil Xebra con sistema operativo Android, de distribucién gratuita. Se encuentra a
disposicion de los adolescentes cubanos con informacion sobre las infecciones de trasmision
sexual y otros elementos clave para mantener la salud sexual y reproductiva.m

Los medios de comunicacion, incluyendo Internet y los teléfonos méviles, tienen un gran
impacto en la vida de los adolescentes, tienen influencia en sus valores, normas y
comportamientos relacionados con la salud. Estos medios pueden ser una fuente importante
de informacidn sobre temas de salud sexual y reproductiva; pero también pueden promover

estereotipos de género, conductas de riesgo y desinformacion.”

Es fundamental que se utilicen de manera responsable y ética para promover mensajes
positivos sobre la salud de los adolescentes, incluyendo la educacion sexual, el respeto a la
diversidad, la igualdad de género y el consentimiento.

Por lo tanto, los medios interactivos como Internet y los teléfonos modviles pueden ser
herramientas poderosas para llegar a los adolescentes con informacién relevante vy
actualizada; pero es importante que esta informacién sea precisa, basada en evidencia
cientifica y respetuosa de los derechos sexuales y reproductivos.

Ademas, es importante que los adolescentes desarrollen habilidades criticas para analizar y
cuestionar la informacién que reciben a través de los medios de comunicacion, con el fin de
gue puedan tomar decisiones informadas y saludables sobre su salud y bienestar. La
educaciéon en medios de comunicacion y alfabetizacién digital puede ser una herramienta
valiosa para empoderar a los adolescentes y ayudarles a navegar de manera segura y

responsable en el mundo digital.
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Conclusiones

La intervencién educativa modifico el nivel de conocimiento sobre temas de ITS/VIH/SIDA al
brindarle informacién adecuada sobre prevencidon y modificacion de los factores de riesgo,

diagndstico y tratamiento.
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