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Señor Editor: 

Las tecnologías de la información y la comunicación (TIC) han mostrado en los últimos 

años un auge en todos los campos sociales; el sector de la salud no está exento de esto, y 

su aprovechamiento permite hacer diferencia desde el pregrado, en el que ha hecho más 

seductor, por llamarlo de alguna manera, el proceso docente en general; y es que la era 

digital ha transformado las necesidades y procedimientos de los centros educacionales. A 

pesar de que su incorporación en el ámbito docente no ha sido con la agilidad que se 

hubiera deseado, es un hecho que en el día de hoy es una realidad. 

Con el desarrollo científico técnico actual, el uso de las bibliografías digitales es 

imprescindible para los estudiantes y profesionales de la salud, pues estos 

constantemente deben actualizarse en protocolos y tratamientos y sufren cambios 
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sistemáticamente, los  que rápidamente se hacen accesibles a través de internet, en el 

que todo el contenido está disponible para quien desee usarlo; solo se debe saber cómo 

acceder a él y utilizarlo correctamente, lo cual representa un reto para los estudiantes y 

profesionales, que en muchos casos presentan un déficit cultural  en estos aspectos. 

Los audiovisuales como forma de comprensión y estudio de los contenidos, se abren paso 

a través del clásico método de la lectura, con la creciente tendencia de los creadores de 

contenido, que comparten sus experiencias en los distintos temas, se hace necesario 

prestar atención y no visitar sitios piratas o encaminarse en dirección equivocada, pues    

como toda ciencia su uso depende de cómo se use, por lo que tienen sus desventajas. Las 

conocidas noticias falsas por citar un ejemplo, de ahí que es tarea de todos orientar el uso 

de las TIC en la efectividad del proceso científico y docente, aprovechando así todo su 

potencial.(1) 

La incorporación de las Tecnologías de la Información y Comunicaciones (TIC) en la salud 

nos brinda el potencial para mejorar el registro clínico, lograr una mejor coordinación, 

calidad y seguridad de la atención, facilitar el acceso al conocimiento y también la 

posibilidad de habilitar nuevos modelos de cuidado de la salud.(2) 

La aplicación de las TIC tiene incidencia directa sobre la salud, y hace posible revolucionar 

su práctica, a través de la implementación de herramientas web. Estas permiten la 

extracción automatizada de grandes cantidades de datos masivos, estructurados y no 

estructurados (datos, textos, tweets, mensajes, audio, video), que son generados por los 

comportamientos sociales y crean con eficiencia y rapidez modelos de solución para 

problemas sociales, de modo que conllevan a un mayor impacto en beneficio de la salud 

de la población.(3) 

Se abren nuevas puertas de intercambio de conocimientos y experiencias entre estudiosos 

de distintas regiones del planeta con solo un clic y la voluntad de hacer ciencia, de manera 

que permite el florecimiento de la creatividad a través de la interacción, lo cual es 

exclusivo de la actualidad, ya que facilita las investigaciones multicéntricas y mejora la 

calidad de los resultados. 
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 En fin, las TIC marcaron un antes y un después en el campo del conocimiento y de la 

ciencia de manera general, y la medicina tiene grandes posibilidades de explotarlas en una 

infinitud de aspectos, es hora de preparar al personal en esas labores.  
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