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Crisis de salud mental: un problema médico vigente

Mental health crisis: an ongoing medical issue
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Estimado Editor:

Segun la Organizacién Mundial de la Salud (OMS), la salud mental es un estado de bienestar
mental que permite a las personas hacer frente a los momentos de estrés de la vida,
desarrollar todas sus habilidades, poder aprender y trabajar adecuadamente y contribuir al
mejoramiento de su comunidad."?

En los ultimos afios, la humanidad ha sido testigo de un preocupante aumento en los
trastornos de salud mental, que van desde la depresion y la ansiedad hasta trastornos mas
graves como la esquizofrenia y el trastorno bipolar. Estas crisis de salud mental afectan a
personas de todas las edades, géneros y entornos socioecondmicos y viene acompafiada de

un estigma que dificulta la busqueda de ayuda y tratamiento adecuado.?

Es fundamental que se ponga énfasis en la importancia de la salud mental y se destinen mas
recursos a la prevencién, diagndstico y tratamiento de los trastornos mentales. La falta de
acceso a servicios de salud mental de calidad a nivel mundial, la escasez de profesionales
capacitados y el estigma social que rodea a las enfermedades mentales son solo algunos de

los obstaculos que impiden que las personas reciban la ayuda que necesitan.
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Es responsabilidad de todos, desde los profesionales de la salud hasta los lideres politicos y la
sociedad en su conjunto, trabajar juntos para abordar estas crisis de manera integral y
solidaria. Es necesario promover la educacion y la sensibilidad sobre los trastornos mentales,
asi como fomentar un entorno de apoyo y comprension para las personas que sufren de
problemas de salud mental.

El bienestar mental es tan importante como el bienestar fisico, y debemos reconocer la
importancia de cuidar y proteger nuestra salud mental de la misma manera en que lo
hacemos con nuestra salud fisica. Por ello, se hace un llamado a la sociedad en su conjunto a
tomar conciencia de la gravedad de las crisis de salud mental y a trabajar de manera

colaborativa para abordar este problema médico vigente de manera eficaz y compasiva.
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