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Inteligencia artificial en la Medicina: sus aplicaciones
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Estimados lectores:

Indiscutiblemente en los ultimos afios la inteligencia artificial (IA) ha logrado reducir el tiempo y
los recursos necesarios para generar conocimiento mediante el uso de algoritmos y modelos de
lenguaje natural, por lo que la IA es uno de los avances tecnolégicos mas importantes en el
ambito de la salud.

La inteligencia artificial funciona combinando grandes cantidades de datos con procesamiento
rapido e iterativo y algoritmos inteligentes, de manera que le permite al software aprender
automaticamente de patrones o caracteristicas en los datos, lo que resulta ser un vasto campo
de estudio que incluye muchas teorias, métodos y tecnologias. En resumen, el objetivo de la
inteligencia artificial consiste en proveer software que pueda razonar lo que recibe y explicar lo
que produce como resultado, esto proporciona interacciones similares a las humanas con
software y ofrece soporte a decisiones para tareas especificas, pero no es sustituto de los

humanos —y no lo serd en el futuro cercano.'”)

La medicina digital con la ayuda de la inteligencia artificial y big data se presenta como una

solucién a los problemas asistenciales actuales, como la ensefianza médica. En este contexto

Publicacion cuatrimestral de la Universidad de Ciencias Médicas de Holguin m CC-BY-NC

www.revholcien.sld.cu



mailto:claudiasarmiento.2711@gmail.com

HolCien 2024; 5(2)
ISSN: 2708-552X RNPS: 2495

nace Teckel Medical, una empresa dedicada al desarrollo de software médico basado en
inteligencia artificial. Su aplicacién Mediktor es el primer evaluador de sintomas avanzado del
mundo, capaz de reconocer lenguaje natural para que el usuario exprese cdmo se siente con sus
palabras.(l)

Dentro de los avances en el campo de la Radiologia, la inteligencia artificial ciertamente ayudard
a los radidlogos a “reducir el atraso” de los exdmenes, e informar mds rapido. En la practica, se
cree que el primer cambio sera que los radiélogos de la actualidad, que utilizan principalmente
una estacién de trabajo con dos pantallas de computadora, una con la herramienta de imagen la
otra con el sistema para emitir el informe y acceder a datos clinicos y radiolégicos, comenzard a
funcionar con tres pantallas, la tercera es una que incluye el andlisis de inteligencia artificial y sus
avances, seran capaces de realizar las tareas parcial o totalmente y al tener la ventaja de tomar

decisiones sin la intervencién humana, reduce los costos y los errores humanos mas comunes. '

La medicina enfrenta el reto de adquirir, analizar y aplicar una gran cantidad de conocimiento
necesario para resolver problemas clinicos complejos. Numerosos programas se han desarrollado
y ayudan al clinico a formular un diagndstico, tomar decisiones terapéuticas y predecir el
prondstico o resultado final, y acceden el aprendizaje médico a partir de la década de 1980.%

Algunos de los abordajes mas utilizados que han demostrado mayor efectividad, incluyen: -
Redes neuronales artificiales: se comportan como un enjambre, con inteligencia compartida o
convergente, que debe llegar a la solucién de un problema de la manera mds rapida y eficiente y
gue se han utilizado en el diagndstico clinico, en el andlisis de imdagenes radiograficas e
histopatoldgicas y en la interpretacidn de datos usados en terapia intensiva, entre otros campos
de la medicina, para optimizar el diagndstico de, por ejemplo: dolor abdominal agudo, glaucoma,

lumbalgia vy litiasis vesical.®

-Clasificadores bayesianos: calculan la probabilidad de que un caso con cierto atributo pertenezca
a una categoria. Asi, por ejemplo, se clasifican de una manera bastante acertada los correos
electrénicos como spam o correo deseado o legitimo y en medicina se han usado también para
predecir recaida de enfermedad o riesgo de céncer.

Otros ejemplos de aplicaciones son los métodos de razonamiento basado en casos, maquinas de
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soporte vectorial, incluso sistemas inmunitarios artificiales.®

¢En qué afecta esta inteligencia artificial a la medicina?

Si el Doctor Google ya preocupaba a los médicos, debido a la posibilidad de autodiagnosticarse
gue tenian los pacientes, cabe preguntar si la inteligencia artificial, sobre todo la basada en
modelos de lenguaje, podria dificultar mas las cosas. En definitiva, el autodiagndstico del
paciente puede generar una infinidad de situaciones adversas para el sistema sanitario, el médico
y los propios pacientes. Pues, las complicaciones de la enfermedad que conlleve serda una mayor
dificultad para el facultativo, asi como, quizds, un ingreso en el hospital que podria haber sido

evitado en un principio.

Parece imprescindible orientar la formacién médica hacia esta tecnologia, de manera que
revierta en beneficio en la atencién al paciente para prever la enfermedad y reducir riesgos,
generando simulaciones de intervenciones complejas, en consecuencia permitird que los
alumnos comprendan mejor y desarrollen sus habilidades antes de enfrentarse a situaciones
reales; también puede resultar de gran ayuda al tutor en la evaluacién del progreso del alumno al
liberarlo de ciertas tareas mecénicas con escaso valor clinico.”

No obstante, las complicaciones que sufra un paciente por culpa de la inteligencia artificial
pueden obligar al médico a tomar decisiones complicadas y tratamientos mads agresivos contra

una enfermedad. Todo ello conlleva una exposicién mayor a los riesgos de la profesién, como son

las reclamaciones de los pacientes.

Al observar el avance de la tecnologia, surge la inquietud de si son los médicos reemplazables o
no, y la respuesta es clara, no, por lo menos, por ahora. Si bien la IA puede facilitar el desarrollo
del quehacer cotidiano de los médicos no tiene conciencia y por lo tanto no se rige por normas
éticas, ni es capaz de tener un raciocinio clinico frente a las diferentes situaciones de los

pacientes.
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