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Estimado editor:

La pandemia de COVID-19 ha sido considerada como la crisis sanitaria mas compleja en los
ultimos cien aifos y marcé una época diferente por sus impactos en la conducta humana y en
la sociedad en general. Impuso retos, evidencio la capacidad de progreso y resistencia de los
seres humanos ante los grandes desafios que se presentaron.

En Cuba se disefid en enero de 2020 el plan para la prevencién y control del nuevo
coronavirus. Dicha estrategia involucré a todos los organismos de la administracidon central
del estado, las universidades de Ciencias Médicas y la poblacion en general.

Es meritorio resaltar el trabajo que miles de educandos cubanos y extranjeros hicieron en el
enfrentamiento al virus del SARS-COV-2, que por mds de un afio hizo estragos en todo el

territorio nacional.
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Se fortalecieron las acciones preventivas desde la atencidn primaria de salud con Ia
realizacion de pesquisas para la clasificacion de personas segun sus factores de riesgo y se
establecié de esta manera una vigilancia epidemioldgica constante sobre la poblacién.!)

El 9 de enero de 2020 se incorporaron a la zona roja 92 estudiantes de la Universidad de
Ciencias Médicas de Guantanamo, provenientes de varias carreras (Medicina, Estomatologia,
Enfermeria, Licenciatura en Bioanalisis Clinico), quienes en conjunto con doce profesores,
desarrollaron en centros de aislamiento tareas de pantristas, fumigadores y asistentes de

enfermeria.

Con el propésito de mantener dindmicos los movimientos extensionistas de la casa de altos
estudios, se cred un Grupo Temporal de Trabajo, en el que tanto alumnos como educadores
atendieron las dreas del Trabajo Comunitario Integrado (TCl) para informar las actividades a
realizar. En funcién de lo planteado se llevd a cabo el concierto "Salvando Vidas" dedicado a
los pacientes ingresados, asi como el Ill Evento Estudiantil Cientifico Regional Virtual
"Mediguaso 2021" en aras de no detener el quehacer cientifico.

En relacidén a la idea anterior el Grupo de Comunicacién no cesd ni por un minuto su actividad.
Se lanzd la primera edicidn de la revista digital "Galeno Sol" para acercar, desde la lectura, la

labor de los doctores en zona roja.

Cuando la situacién epidemioldgica lo permitid, se efectud la V Edicién de la Olimpiada de la
Integralidad, convertida mas tarde en un proyecto social, en la cual los participantes
demostraron su cultura general mediante la participacion en actividades de diversa indole,
tales como: encuentros de conocimientos, festivales de clases, jornadas cientificas,
competencias de canto, baile y actuacion, entre otras. Se visitaron casas de abuelos, circulos
infantiles y hogares maternos para concientizar acerca del cuidado de la COVID-19.

Fue un escenario en el que crecieron profesionalmente, llevaron a cabo investigaciones
clinicas, los de afios iniciales desarrollaron habilidades como la toma de la tension arterial en
los vacunatorios, cuerpos de guardia y el departamento de admisién del Hospital General

Docente Dr. Agustino Neto, razén por la cual recibieron el premio "Jévenes por la Vida".
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La participacién en dichas acciones permitié incrementar su preparacion como futuros
galenos y disminuir el indice de casos positivos. Ese joven ejército de batas blancas enaltecid
la vocacion humanista de la medicina cubana, defensores del amor y la esperanza en tiempos

en que solidaridad y unidad fueron los caminos correctos para afrontar la pandemia. (%3

Referencias Bibliograficas

1. Veldazquez Pérez L. La ciencia cubana en el enfrentamiento a la COVID-19. Anales de la ACC.
2021 [citado 18 Jun 2023];11(1)Disponible en:
https://revistaccuba.sld.cu/index.php/revacc/article/view/964/992

2. Gonzdlez Capdevila O, Botello Ramirez E. Protagonismo de los estudiantes de las ciencias
médicas en el enfrentamiento a la COVID-19. Medicentro Electrdnica.2020[citado
19/01/2023];24(3):710-713. Disponible en:
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=51029-
30432020000300710&Ing=e5.%20Epub%2001-Jul-2020

3. Salgado Delgado LA. Evaluacién de los estudiantes de Ciencias Médicas de Guantdanamo
durante la pesquisa activa ante la COVID-19. Rev Cientif Estudiantil 2 de Diciembre. 2022
[citado 19/01/2023]; 5 (2) Disponible en:
https://revdosdic.sld.cu/index.php/revdosdic/article/view/347

Conflictos de intereses

Los autores declaran que no existen conflictos de intereses.

Financiacion

Los autores no recibieron financiacion para el desarrollo del presente articulo.

Contribucion de autoria
Conceptualizacion: Andy Guillermo Paumier Durdn.

Redaccion-borrador original: Yanier Espinosa Goire

Publicacién cuatrimestral de la Universidad de Ciencias Médicas de Holguin @ @&  ccBY-NC4.0
www.revholcien.sld.cu



http://www.revholcien.sld.cu/

HolCien 2023; 4(3)
ISSN: 2708-552X RNPS: 2495

Metodologia: Andy Guillermo Paumier Durdn, Yanier Espinosa Goire

Investigacion: Andy Guillermo Paumier Duran

Supervision: Andy Guillermo Paumier Duran

Validacidn-verificacion: Andy Guillermo Paumier Duran, Yanier Espinosa Goire.
Verificacion: Andy Guillermo Paumier Durdn

Visualizacion: Andy Guillermo Paumier Duran

Redaccidn, revision y edicidn: Yanier Espinosa Goire, Andy Guillermo Paumier Duran
Analisis formal: Yanier Espinosa Goire

Recursos: Yanier Espinosa Goire

Publicacién cuatrimestral de la Universidad de Ciencias Médicas de Holguin @ @&  ccBY-NC4.0
www.revholcien.sld.cu



http://www.revholcien.sld.cu/

