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Estimado Editor: 

La llegada de la pandemia de COVID-19 a Latinoamérica provocó que las facultades y 

escuelas de medicina interrumpieran sus actividades a mediados de marzo de 2020, 

retando las capacidades institucionales y haciendo evidentes las fortalezas y debilidades 

de cada institución educativa.(1) 

Cuba se integró al proceso de virtualización de la enseñanza y esto provocó que se 

eliminaran del medio educativo la retroalimentación que brinda la tríada estudiante-

profesor-paciente. Se incrementó el uso de las Tecnologías de la Información y las 

Comunicaciones (TIC) en los programas docentes de pre y posgrado pero verdaderamente 

los educadores no son nativos digitales. 

La educación híbrida implica la construcción de una nueva pedagogía, formas de gestión 

diferenciadas con uso de formas sincrónicas, asincrónicas, automatizadas y manuales. 

Demanda de dinámicas más flexibles para atender la creciente demanda de acceso y 

promover la creación de diversidad de ambientes de aprendizaje ajustados a las 

singularidades de los diversos campos profesionales.(2) 
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La nueva normalidad recientemente lograda debería servir para revisar las lecciones 

aprendidas de la pandemia e iniciar una revisión profunda de la formación de médicos y 

profesionales de la salud. La educación médica no puede limitarse a producir recursos 

humanos de manera acrítica y mecánica. La pandemia ha mostrado que afecta más a las 

personas con menos recursos y que los sistemas de salud deben transformarse para 

actuar en los ambientes donde las personas interactúan cotidianamente con su entorno y 

entre sí.(1) 

Se sumó a esto las consecuencias psicológicas que provocan en el ser humano, haber sido 

exiliado de su entorno habitual y la alteración de sus planes de vida; lo que a nivel 

estudiantil se traduce en desmotivación y desinterés. 

 

El reto actual, en la docencia y en el trabajo docente es la capacidad para generar clases 

online o enseñanza a distancia. Hasta los docentes ya con habilidades y experiencias en las 

TIC presentan dificultades. Algunos autores calificaron la migración hacia la virtualidad 

como una educación remota de emergencia, la cual involucró el uso de una enseñanza 

totalmente remota como una solución a la instrucción; que de otra forma sería 

totalmente impartida cara a cara o como un curso mixto o híbrido, y que regresará a ese 

formato cada vez que la crisis o emergencia haya transcurrido.(1,2) 

No obstante a ello, la situación afrontada durante la pandemia debe verse como un reto 

donde la capacidad de adaptación del estudiantado se evidenció y la educación médica a 

distancia se convirtió en una herramienta de cultivo de autonomía.  

 

A pesar de que en los tiempos que corren existe una relación inversamente proporcional 

entre la cantidad de información y los filtros a los que esta es sometida, se ha creado una 

cercanía a bases de datos como PubMed, ResearchGate, Scielo y Elsevier, todos 

directorios con información médica confiable, además del creciente interés sobre las 

publicaciones científicas. 
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