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RESUMEN

Introduccidn:La infeccion del sitio quirdrgico es una complicaciéon clinica importante.
Actualmente constituye la tercera causa de infeccién intrahospitalaria y elprincipal pardmetro
universalmente aceptado para medir la calidad de un servicio quirurgico.

Objetivo: Describir el comportamiento de las infecciones del sitio quirdrgico en el servicio de
Cirugia General del Hospital Vladimir llich Lenin de Holguin durante el periodo de 2018-2021.
Métodos: Se realizd un estudio observacional descriptivo de corte transversal retrospectivo
aplicando la estadistica descriptiva. El universo estuvo constituido por 62 casos infectados en
el sitio quirdrgico y se empled la totalidad del universo. Se describieron las variables sexo, edad,
trimestre, meses del afio y germen causal.

Resultados: Se encontré predominio de pacientes entre 40-49 afios de edad (29,0%), asi como
del sexo masculino (51,6%). El mes de septiembre (20,9%), el segundo trimestre (38,7%) vy el

germen causal Escherichia coli (43,5%) tuvieron mayor incidencia.
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Conclusiones: Durante el periodo estudiado, el segundo trimestre del afio propicia que el
germen Escherichia coli sea el causante de elevadas cifras de infecciones del sitio quirdrgico y
se asocia a la cuarta década de la vida.

Palabras clave: infeccidn, sitio quirurgico, cirugia

ABSTRACT

Introduction: Surgical site infection is an important clinical complication. It is currently the third
leading cause of in-hospital infection and the main universally accepted parameter for
measuring the quality of a surgical service.

Objective: To describe the behavior of surgical site infections in the general surgery service at
Vladimir llich Lenin hospital in Holguin during the period 2018-2021.

Methods: A retrospective, cross-sectional, observational, descriptive study was carried out
applying descriptive statistics. The universe consisted of 62 cases infected at the surgical site
and the entire universe was used. The variables sex, age, trimester, months of the year and
causal germ were described.

Results: There was a predominance of patients between 40-49 years old (29.0%), as well as the
males (51.6%), on the month of September (20.9%), in the second trimester (38.7%) and the
causal germ Escherichia coli (43.5%) had a higher incidence.

Conclusions: During the period studied, the second trimester of the year is conducive to the
Escherichia coli germ causing high numbers of surgical site infections and is associated with the
fourth decade of life.

Key words: infection, surgical sites, surgery

Introduccion

Se denomina infeccion del sitio quirdrgico (ISQ) a todas las infecciones que se originan por
gérmenes bacterianos y por hongos (o por ambos) como consecuencia de un acto quirurgico.
La 1ISQ es una complicacién devastadora desde el punto de vista bioldgico yeconémico, la misma

se desarrolla entre 2 a 5% en mas de 30 millones de pacientes, a nivel mundial, que se someten
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a procedimientos quirudrgicos por afio, estas estan asociadas a un aumento de morbimortalidad
por ser la primera causa de muerte (75%) a nivel postoperatorio. (%2

En Espaiia constituyen la segunda causa de infeccidén asociada a la prolongacidn de la estancia
hospitalaria y aumento del gasto sanitario con una prevalencia del 11%. El paciente que la

padece tiene cinco veces mas riesgo de mortalidad que un paciente no infectado. )

Por otra parte en Estados Unidos ocurren alrededor de 160 mil a 300 mil infecciones del sitio
quirurgico al afio. Segun datos de su sistema de vigilancia epidemioldgica constituye la tercera
localizacion mds frecuente entre los pacientes hospitalizados y los patdégenos que con mas
frecuencia se informan son Staphylococcus aureus, Estafilococo coagulasa-negativo,
Enterococcus sp. y Escherichia coli, lo cual se informa con resultados similares en paises
anglosajones. ()

En Cuba el comportamiento de las infecciones nosocomiales representan una tasa de incidencia
del dos al tres por ciento y las del sitio quirurgico del 18,5%, constituye la tercera causa de

sepsis hospitalaria. ©7)

La direccion de epidemiologia de Holguin en el registro de casos infectados del Hospital
Vladimir llich Lenin informa que durante el afio 2018 hubo 22 casos infectados para una tasa
de incidencia acumulada de 0,7. En el 2019 se nota un incremento con 47 casos para una tasa
de incidencia acumulada de 1,4. En el 2020 continua elevandose: 61 casos infectados para una
tasa de 2,5 y en el 2021 hubo 43 casos infectados para una tasa de 2,7 para un total de 173
casos infectados en los ultimos cuatro afos.

Con el estudio se propuso describir el comportamiento de las infecciones del sitio quirurgico
en el servicio de cirugia general del hospital Vladimir llich Lenin de Holguin durante el periodo

2018-2021.

Métodos

Se realizé un estudio observacional descriptivo de corte transversal retrospectivo, aplicando la

estadistica descriptiva sobre el comportamiento de las infecciones del sitio quirurgico en el
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servicio de cirugia general del hospital Vladimir llich Lenin de Holguin, durante el periodo 2018-
2021.

El universo estuvo constituido por 62 pacientes ingresados en el servicio de cirugia general
debido a infeccidn del sitio quirdrgico, empleando la totalidad del universo para el estudio en
el cual se cumplieron los siguientes criterios de inclusidn: pacientes con diagndstico clinico y
bacterioldgico de infeccién del sitio quirdrgico atendidos durante el periodo mencionado,
pacientes con infeccidn del sitio quirdrgico que aceptaron participar en el estudio, que en sus
historias clinicas contaban con todos los datos necesarios para realizar la investigacién y que
no tuviesen dicha infeccién en el momento del ingreso. Criterio de exclusién: pacientes con
infeccion del sitio quirdrgico de otros servicios (cirugia oncolégica, de ginecobstetricia, plastica)
o los pacientes con infeccidn del sitio quirdrgico sin confirmacidn microbioldgica.

Se utilizaron las siguientes variables:

Sexo (femenino, masculino), edad (20 a 29, 30 a 39, 40 a 49, 50 a 59, 60 a 69, 70 y mas),
microorganismo aislado (Pseudomona aeruginosa, Escherichia coli, Citrobacter diversus,
Proteus mirabilis, Estreptococo beta hemolitico, Enterococo Sp., Klebsiella Sp. Aeromona Sp,
Stapylococcus aureus) mes (enero, febrero, marzo, abril, mayo, junio, julio, agosto, septiembre,
octubre, noviembre, diciembre) los trimestres del afio: primero (enero-marzo), segundo (abril-
junio), tercero (julio-septiembre) y cuarto (octubre-diciembre).

Los datos seleccionados de las historias clinicas asi como del reporte de Infecciones del servicio
de cirugia general fueron procesadas en un fichero del paquete estadistico SPSS versién 2.0
para Windows y las variables en estudio se obtuvieron a partir de una base de datos

computarizada conformada al efecto empleando la estadistica descriptiva.

Se obtuvo informacion sobre la confirmacién bacterioldgica de sepsis del sitio quirdrgico, la
cual es conservada en registros del departamento de epidemiologia hospitalaria; a la cual se
accede sdlo con autorizacion del centro hospitalario. Se utilizaron dobles indicadores de los
pacientes (nUmero de historia clinica, agente aislado, edad, fecha de infectado) de acuerdo con

las recomendaciones internacionales.
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Previa a la implementacion del proceso, este fue aprobado por el Comité de ética del hospital
docente Vladimir I. Lenin de Holguin. Se cumplié con la declaracién de Helsinki, en todos los

casos se conto de inicio con el consentimiento informado del paciente.

Resultados

El 51,6% de las infecciones del sitio quirdrgico ocurrieron en 32 pacientes del sexo masculinoy
se encontré predominio en 18 pacientes entre 40-49 afios lo que representa el 29,0% del total

de casos estudiados. Ver tabla 1.

Tabla 1.Comportamiento de los pacientes con infeccion del sitio quirdrgico seguin la edad y sexo operados en el

servicio de Cirugia General del Hospital Vladimir llich Lenin en Holguin durante el periodo 2018-2021

Edad femening masculing total
M. % M. ! M. %

20a29 2 3,2 3 4B 5 B.0
I0aig 1 1,6 3 48 4 6.4
40249 10 15,1 g 12,0 18 250
50a59 4 5,4 & 9.6 10 151
&0 a 69 & 9,6 10 15,1 16 258
70y mas 7 11,2 2 3,2 9 145
Total 30 48,3 32 51,6 62 100

Fuente: Reportes de casos infectados

El mes que reporté mayor cantidad de infecciones del sitio quirurgico fue septiembre con 13

casos para un 20, 9% del total de meses del afo. Ver grafico 1.
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Grafico 1: Comportamiento de los pacientes con infeccidn del sitio quirdrgico segiin meses del afio
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Fuente: Historias clinicas

En el segundo trimestre de los afos estudiados se percibe un incremento notable de las

infecciones del sitio quirdrgico con 24 casos, lo que representa el 38,7%. Ver grafico 2.

Grafico 2: Comportamiento de los pacientes con infeccion del sitio quirdrgico segun trimestres
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Fuente: Reporte de casos infectados

En cuanto a germen causal predomina la Escherichia coli con 27 casos para un 43,5%, luego le

siguen en orden de frecuencia el Staphylococcus aureus con 13 casos para un 20,9%,
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Citrobacter diversus con 7 para un 11,2% y la Pseudomona sp. Con igual valor que el

Citrobacter. Ver grafico 3.

Grafico 3. Comportamiento de los pacientes con infeccién del sitio quirurgico segin los microorganismos

aislados.
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Fuente: Reporte de cultivos microbiologicos

Discusion
La vigilancia de la infeccidn nosocomial sirve para evaluar la calidad de la atencidn sanitaria.
Hasta la fecha se ha comprobado en todos los estudios que la recogida de datos y su analisis
sirven para reducir dichas tasas, consiguiendo de esta manera disminuir las complicaciones del
paciente, la estancia hospitalaria y los gastos concomitantes. Estas infecciones pueden
reducirse con programas de vigilancia y control efectivos que incluyan la comunicacién de las

tasas a los cirujanos y al personal de enfermeria.

Las infecciones de los sitios quirdrgicos producen grandes desequilibrios fisiopatoldgicos, que
determinan el aumento de procesos morbosos y letales. Es conocido el sindrome de respuesta
inflamatoria sistémica (SRIS) de origen infeccioso; manifestacion de respuesta inflamatoria
sistémica generalizada, exagerada, que traduce la participacién activa y agresiva del huésped

ante la infeccion como una reaccién asociada a la hiperproduccion de mediadores
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proinflamatorios, los cuales generan graves cambios hemodindmicos y trastornos de la

homeostasis, que facilmente progresan hacia la disfuncién organica.

En el presente estudio se encontrd que la incidencia de las infecciones del sitio quirldrgico es
mayor en el sexo masculino. En un estudio realizado en Villa Clara ®difiere en cuanto al sexo,
que predomind el sexo femenino, sin embargo en un estudio realizado en Colombia ) y otro
de Santiago de Cuba 19, los hombres eran los més afectados, lo cual en parte esta determinado
por asociacion de otros factores inherentes al paciente como: comorbilidades ( desnutricién,
ictericia, anemia, obesidad, tejido necrético, hematomas, cuerpos extrafios), potencialmente
modificables (diabetes, radioterapia en el sitio de la cirugia, consumo de medicamentos
inmunosupresores o psicofarmacos, habitos téxicos, ictericia, sepsis, inmunosupresion o

inmunodisfuncion) y no modificables (edad, enfermedad vascular periférica, radiacion).

La presente investigacion muestra que en la edad comprendida de 40-49 aifos, es mas
frecuente el contagio por infecciones del sitio operatorio, resultados semejantes se obtuvieron
en un estudio realizado en Villa Clara® el cual informa que el rango de 30-60 afios fue el mas
representado. Teniendo en cuenta, que pasada la cuarta década de la vida se diagnostican con
mayor frecuencia las enfermedades crénicas no transmisibles, es légico pensar que la edad
avanzada se asocia a un aumento de las infecciones posoperatorias.

En un estudio realizado en Villa Clara, durante el aino 2018, el tercer trimestre del ano es el que
predomina, en contraste con los resultados de este trabajo!® que para el segundo trimestre se
encontré predominio, lo cual pudiese estar relacionado con los cambios de temperatura pues
a pesar que estamos en el mismo pais, la zona oriental tiene temperaturas altas con respecto
a la zona de occidente, ademas es una época de lluvias y esto provoca la transformacién a un

ambiente propicio a las infecciones.

A todos los pacientes se les realizd cultivo bacterioldgico especifico del sitio quirdrgico,
obteniendo como gérmenes causales en orden de mayor frecuencia Escherichia coli lo que
coincide con la investigacidn realizada en Chile, afio 2016, lo cual se explica por las fuentes
de contaminacién que provienen de las membranas mucosas cercanas al sitio de la incision, o

bien de una viscera hueca manipulada durante la cirugia.
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En un articulo publicado en La Habana muestra que en los meses de verano existe mayor
incidencia en las infecciones posoperatorias,’’? lo cual coincide el presente estudio al
predominar el mes de septiembre, determinado por el aumento en la sudoracion que propicia

estados de deshidratacion como factor predisponente a la celulitis.

Resulta crucial el conocimiento de los programas de vigilancia de heridas quirdrgicas porque
permite al departamento de epidemiologia evaluar las elevaciones de las tasas de infeccién y
si se sospecha o confirma un brote se realizaran los estudios epidemiolégicos requeridos,
ademads es un estimulo para continuar con investigaciones que puedan beneficiar a los
pacientes sometidos a intervenciones quirdrgicas. Como limitantes en la realizacion de la
investigacion estuvo que no todas las infecciones del sitio quirudrgico se les tomaron muestra

para cultivo microbioldgico por lo cual fueron excluidas.

Conclusiones

Durante el periodo estudiado, el segundo trimestre del aio propicia que el germen Escherichia
coli sea el causante de elevadas cifras de infecciones del sitio quirdrgico y se asocia a la cuarta

década de la vida.
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