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Estimado editor: 

El impacto que tiene actualmente el uso de inhibidores de enzima convertidora de 

angiotensina II (IECA) y los antagonistas del receptor de la angiotensina II (ARA-II) en 

pacientes hospitalizados por enfermedad por coronavirus-2019 (COVID-19), podría 

representar un factor de riesgo o un factor protector en estos. 

 

En el estudio elaborado por Molina et al.,(1) indicó que la proteína S del SARS-CoV-2 (del inglés 

severe acute respiratory syndrome coronavirus 2) tiene una alta interacción con los receptores 

de enzima de conversión de la angiotensina 2 (ECA2), que a su vez podría determinar la 

replicación viral y, asimismo, la gravedad de la enfermedad. El estudio incluyó a 1178 

pacientes hospitalizados por COVID-19; 30,7% de estos tuvieron diagnóstico de hipertensión 

arterial y cerca de la tercera parte presentaba como tratamiento IECA/ARA II.  
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Se determinó que no existió mayor diferencia en la gravedad de la infección o su tasa de 

supervivencia en los pacientes de IECA/ARA II respecto a otros fármacos hipertensivos. 

En otro estudio elaborado por López et al.,(2) se evaluó si la interrupción en comparación con 

la continuación de los IECA o los ARA II cambió el número de días de sobrevida y de alta 

clínica, a lo largo de 30 días. El estudio es un ensayo clínico aleatorizado de 659 pacientes 

hospitalizados en Brasil con COVID-19 leve a moderado que tomaban IECA o ARA II antes de la 

hospitalización. Se concluyó que en los pacientes que tomaron IECA o ARA II antes del 

ingreso, no hubo diferencias significativas en los días promedio de supervivencia y los días de 

alta de los pacientes que fueron asignados a suspender y continuar el tratamiento con estos 

fármacos.  

 

Por lo tanto, si existen indicaciones de tratamiento, los resultados del estudio no apoyan la 

suspensión rutinaria de IECA o ARA II en pacientes hospitalizados con COVID-19 leve a 

moderado. Habiendo revisado los artículos a nivel de Latinoamérica,(3-5) se pudo constatar 

que, si bien la hipertensión arterial como enfermedad base representa un factor de riesgo de 

manifestar síntomas y complicaciones mayores, se puede concluir que no existe efecto alguno 

en el empleo de IECA - ARA II como factor protector o factor de riesgo. Por tanto, no hay 

evidencia científica o ensayos clínicos que apoyen esta teoría. 
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