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Estimado editor:

El impacto que tiene actualmente el uso de inhibidores de enzima convertidora de
angiotensina Il (IECA) y los antagonistas del receptor de la angiotensina Il (ARA-II) en
pacientes hospitalizados por enfermedad por coronavirus-2019 (COVID-19), podria

representar un factor de riesgo o un factor protector en estos.

En el estudio elaborado por Molina et al.,'Y) indicé que la proteina S del SARS-CoV-2 (del inglés
severe acute respiratory syndrome coronavirus 2) tiene una alta interaccién con los receptores
de enzima de conversion de la angiotensina 2 (ECA2), que a su vez podria determinar la
replicacién viral y, asimismo, la gravedad de la enfermedad. El estudio incluyé a 1178
pacientes hospitalizados por COVID-19; 30,7% de estos tuvieron diagndstico de hipertension

arterial y cerca de la tercera parte presentaba como tratamiento IECA/ARA Il.
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Se determind que no existid mayor diferencia en la gravedad de la infeccidon o su tasa de
supervivencia en los pacientes de IECA/ARA |l respecto a otros farmacos hipertensivos.

En otro estudio elaborado por Lépez et al.,? se evalud si la interrupcién en comparacion con
la continuacion de los IECA o los ARA Il cambid el nimero de dias de sobrevida y de alta
clinica, a lo largo de 30 dias. El estudio es un ensayo clinico aleatorizado de 659 pacientes
hospitalizados en Brasil con COVID-19 leve a moderado que tomaban IECA o ARA Il antes de |a
hospitalizacién. Se concluyé que en los pacientes que tomaron IECA o ARA Il antes del
ingreso, no hubo diferencias significativas en los dias promedio de supervivencia y los dias de
alta de los pacientes que fueron asignados a suspender y continuar el tratamiento con estos

farmacos.

Por lo tanto, si existen indicaciones de tratamiento, los resultados del estudio no apoyan la
suspension rutinaria de IECA o ARA Il en pacientes hospitalizados con COVID-19 leve a
moderado. Habiendo revisado los articulos a nivel de Latinoamérica,’*> se pudo constatar
gue, si bien la hipertension arterial como enfermedad base representa un factor de riesgo de
manifestar sintomas y complicaciones mayores, se puede concluir que no existe efecto alguno
en el empleo de IECA - ARA Il como factor protector o factor de riesgo. Por tanto, no hay

evidencia cientifica o ensayos clinicos que apoyen esta teoria.
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