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El tronco abdominal se encuentra ubicado entre la cara inferior de las mamas y el comienzo 

de la pelvis y resulta de especial interés para los cirujanos plásticos, (1) pues la bipedestación es 

de primordial importancia en la definición del contorno general del individuo. (2)  

 

La abdominoplastia, dermolipectomía abdominal, tummy tuck o cirugía plástica de abdomen 

es un procedimiento quirúrgico complejo de reconstrucción de la pared abdominal, donde se 

efectúa la eliminación del exceso de piel y grasa, así como la tensión de los músculos de dicha 

pared, con el objetivo final de remodelar el abdomen, la cintura y la forma del tronco del 

cuerpo. (1-3)  

 

Esta cirugía se suele realizar en pacientes con una silueta relativamente buena pero que han 

tenido aumento de peso y pérdida posterior o en mujeres con varios embarazos, tras los 

cuales la piel y músculos abdominales se han relajado y no han recuperado su tono inicial.  
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También puede mejorar la pérdida de elasticidad de la piel en adultos mayores, situación que 

frecuentemente se asocia a una obesidad moderada que no mejora a pesar de las dietas y el 

ejercicio físico. (1, 3) Suele considerarse un procedimiento puramente estético, aunque 

también puede constituir una oportunidad para tratar ciertas condiciones médicas. (1-3) 

Por otro lado, una hernia incisional puede definirse como cualquier defecto de la pared 

abdominal, con aumento de volumen o sin él, en el área de una cicatriz posoperatoria, 

perceptible o palpable por el examen clínico o imagenológico. (3) 

 

Las abdominoplastias constituyen una técnica importante para la reparación de hernias 

abdominales externas, donde es usada como complemento de la técnica quirúrgica, llevando 

cambios beneficiosos para el paciente a nivel estético, médico, físico y psicológico, pues la 

eliminación de tejido graso, la plicatura de los rectos y la corrección de la hernia conlleva 

mejoras para el paciente en la imagen percibida de su cuerpo incentivando una mayor 

autoestima y satisfacción personal que a la vez contribuyen en la disminución de la ansiedad y 

el mejoramiento de sus relaciones interpersonales. (2) 

 

En Cuba la cirugía plástica y reconstructiva alcanza cada día mayor demanda en la población 

pues además del gran profesionalismo del equipo médico, el sistema de salud cubano ofrece 

servicios relacionados con este tipo de cirugía electiva de manera gratuita (4), y la 

abdominoplastia permanece en el top five de procedimientos más solicitados por los 

pacientes, con mayor preferencia dentro del sexo femenino. (2) 

 

A pesar de que la abdominoplastia es una técnica muy conocida, muchas veces pasa 

desapercibida por los cirujanos generales, que se centran exclusivamente en la reparación de 

la hernia y no le recomiendan al paciente el proceder alternativo a elegir en cada caso 

específico. 

La incidencia de pacientes con hernias acompañadas de lipodistrofias, que crean una 

deformidad marcada del abdomen y exigen la corrección de la hernia y la eliminación del 

panículo adiposo, además de la falta de consenso en cómo proceder, motivan el interés por 

sistematizar en el uso de técnicas quirúrgicas combinadas para la reconstrucción integral de la 

pared abdominal que provocan también un alto grado de satisfacción en el paciente. (2) 
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