HolCien 2021; 2(1)
ISSN: 2708-552X RNPS: 2495

Articulo Original

Caracterizacion de la enfermedad periodontal en pacientes fumadores en el
municipio Cacocum, 2020
Characterization of periodontal disease in smoking patients at Cacocum

municipality, 2020

Gabriel Hernandez Zamora 1*https://orcid.org/0000—0002—7593—1630
Yarelis Benitez Garcia 1https://orcid.org/0000—0002—4879—1986
Yadira Hernandez Estopifian *https://orcid.org/0000-0002-5235-6936
Yailisy Leyva Vézquez2 https://orcid.org/0000-0003-1451-6123

Facultad de Ciencias Médicas Mariana Grajales Coello. Universidad de Ciencias Médicas de
Holguin, Cuba.

%policlinico Universitario Rubén Batista Rubio. Cacocum, Holguin,Cuba.
*Autor para la Correspondencia: Correo electrénico gabrielhz@nauta.cu

Recibido: 25/05/2021.
Aprobado: 10/06/2021.

RESUMEN

Introduccién: La enfermedad periodontal es considerada un conjunto de alteraciones en la
fisiologia de los tejidos que rodean y soportan los dientes. Estudios en grandes grupos
poblacionales indican que los fumadores tienen una clara tendencia a la enfermedad
periodontal.

Objetivo: Caracterizar el comportamiento de la enfermedad periodontal en pacientes
fumadores, en el municipio de Cacocum en el periodo de septiembre de 2019 a febrero de
2020.

Método: Se realizé un estudio observacional descriptivo de serie de casos en el periodo

comprendido desde septiembre de 2019 - a febrero de 2020.
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El universo estuvo constituido por los 150 pacientes que acudieron a consulta en este periodo
de tiempo y la muestra por los 85 pacientes fumadores diagnosticados con enfermedad
periodontal seleccionados por un muestreo no probabilistico intencional. Para evaluar higiene
bucal, se utilizé el indice de Higiene Bucal de Love, se utilizé el indice Periodontal de Russel
Revisado (IP-R) para evaluar estado periodontal. Se estudiaron variables como: edad, sexo,
severidad de la enfermedad periodontal e higiene bucal, se utilizé la estadistica descriptiva.
Resultados: Se encontré predominio de pacientes de mas de 57 afios de edad (52,2%), asi
como el sexo masculino (56,5%). La mayor cantidad de pacientes presenté un estado
periodontal leve (51,8%). Prevalecié la higiene bucal deficiente (74,1%) en la mayoria de los
examinados.

Conclusiones: Los hombres de mediana edad presentan con mayor frecuencia gingivitis leve,
seguida de enfermedad periodontal severa asociada a una higiene bucal deficiente.

Palabras clave: Enfermedad Periodontal; Habito de Fumar; Higiene Bucal.

ABSTRACT

Introduction: Periodontal disease is considered a set of alterations in the physiology of the
tissues that surround and support the teeth. Studies in large population groups indicate that
smokers have a clear tendency to periodontal disease.

Objective: To characterize the behavior of periodontal diseases in smoking patients, in the
municipality of Cacocum from September 2019 - to February 2020.

Method: A descriptive observational study of series of cases was carried out in the period
from September 2019 to February 2020. The universe consisted of 150 patients who went to
the consultation in this period and the sample, 85 diagnosed smoking patients with
periodontal disease selected by intentional non — probability sampling. To evaluate oral
hygiene, Love's Oral Hygiene index was used and the Revised Russell periodontal index (IP-R)
was used to evaluate periodontal status. Variables such as: age, sex, severity of periodontal
diseases and oral hygiene were studied; descriptive statistics was used.

Results: A predominance of patients over 57 years old (52.2 %), as well as males (56.5 %), was
found. Most of the patients presented a mild periodontal condition (51.8 %). Poor oral
hygiene prevailed in most of those examined (74.1 %).

Conclusions: Middle-age men present more frequently mild gingivitis, followed by severe

periodontal disease associated with poor oral hygiene.
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Introduccion

Dentro de las afecciones de la cavidad bucal, la enfermedad periodontal ocupa el segundo
lugar tanto en prevalencia como en mortalidad dentaria, inclusive después de los 35 afios la
mayoria de las extracciones dentarias son por esta causa. La enfermedad periodontal es
considerada un conjunto de alteraciones en la fisiologia de los tejidos que rodean y soportan

los dientes. !

La enfermedad periodontal comprende tres categorias: leve, donde hay progresién de un
proceso inflamatorio dentro de los tejidos periodontales mas profundos y en la cresta dsea
alveolar, con ligera pérdida de hueso; moderada, etapa que se distingue por la destruccién
acentuada de las estructuras periodontales y una sensible pérdida del hueso de sostén con
una pérdida de insercion de 5 a 6 mm, acompafiada la mayoria de las veces de movilidad
dentaria, avanzada, en la cual se presenta una mayor destruccion del soporte éseo alveolar,

con una pérdida 6sea de mas de 6 mm, existe un aumento de la movilidad del diente. @)

La gingivitis es la enfermedad periodontal mas frecuente en nifios y adolescentes, es un
proceso inmunoinflamatorio reversible de los tejidos blandos que rodean al diente
caracterizado por enrojecimiento, edema, sensibilidad y sangramiento gingival, puede
presentarse en una forma aguda, subaguda y crdnica. @)

La adiccidn al tabaquismo es definida como un trastorno causado por una sustancia capaz de
producir dependencia, la nicotina. Se considera una verdadera drogadiccién difundida en
todo el mundo. Alcanza una prevalencia mundial del 47% en la poblacién masculina adulta,
frente al 12% en la femenina, y en los ultimos afios se observa un comienzo mas precoz del
habito, particularmente en el inicio de la adolescencia. @)

Estudios en grandes grupos poblacionales indican que los fumadores tienen una clara
tendencia a la enfermedad periodontal, por el efecto local de los productos derivados de la
combustién del tabaco y el efecto general que se desencadena por los productos tdxicos

sobre el organismo. (15)
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A nivel global la mayoria de los jovenes presentan signos de gingivitis; la periodontitis grave
afecta a minorias. La tendencia en la investigacion actual ha sido orientada a indagar la

distribucién en las diferentes edades y poblaciones. (€)

En Espafia, se plantea que la gingivitis afecta ya con caracter pandémico. En Argentina el
96,8% de los pacientes mayores de 18 afios necesitan alguna forma de atencién periodontal.
En México se obtuvo una alta prevalencia de la gingivitis leve para el grupo de edad de 15 a
19 afios; resultados similares se aprecian en Perd. En Cuba, las estadisticas de la Direccién
Nacional de Estomatologia describen la epidemiologia de la enfermedad periodontal en varias
ciudades; se aprecia una alta prevalencia y una moderada severidad tanto en adultos jovenes
como en el resto de las edades. %®

En virtud de una alta incidencia y prevalencia de la enfermedad periodontal
inmunoinflamatoria crénica el presente articulo tiene como objetivo caracterizar el

comportamiento de la enfermedad periodontal en pacientes fumadores que acuden al

Policlinico Universitario Rubén Batista Rubio, del municipio Cacocum, durante el afio 2020.

Método

Se realizé un estudio observacional descriptivo, de serie de casos con pacientes fumadores
del municipio de Cacocum, en el periodo comprendido de septiembre de 2019 a febrero de
2020. El universo estuvo constituido por 150 pacientes que acudieron a consulta en este
periodo de tiempo y la muestra por los 85 pacientes fumadores diagnosticados con
enfermedad periodontal seleccionados mediante muestreo no probabilistico intencional.

Se estudiaron variables como: edad (16-26; 27-36; 37-46; 47-56; 57 y mas), sexo (masculino y
femenino), severidad de la enfermedad periodontal (leve; moderada y severa) e higiene bucal
(eficiente y deficiente), se utilizd como indicador la estadistica descriptiva.

Con vista a evaluar la higiene bucal, se realizé control de placa dentobacteriana (PDB)
mediante el indice de eficiencia de higiene bucal de Love (IHB-L), que mide la eficiencia del
cepillado dental. Para identificar el estado periodontal se utilizé el indice periodontal de
Russel Revisado (IP-R), el cual toma en consideracién la inflamacion, la formacidn de bolsa y la

movilidad dentaria.
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Se incluyeron a los pacientes fumadores diagnosticados con enfermedad periodontal,
mayores de 15 afios, que acudieron a consulta en este periodo de tiempo. Se excluyeron
aquellos que no estuvieron de acuerdo en participar en el estudio, y fueron eliminados los
pacientes con enfermedad periodontal en estado agudo.

Los datos obtenidos fueron llevados a una hoja de calculo elaborada por la aplicacién Epidat
31 y se calculd la frecuencia absoluta y relativa porcentual. Se obtuvo la aprobacion del
Comité de Etica y Consejo Cientifico del Policlinico Docente Rubén Batista Rubio. La
informacién de los pacientes se utilizd y conservd bajo los principios de maxima confiabilidad
y anonimato, y su uso fue Unicamente con fines cientificos. Se tuvo en cuenta los principios

éticos dictados en la Declaracion de Helsinki.

Resultados

La tabla | muestra la distribucidn de pacientes fumadores con enfermedad periodontal segin
edad y sexo. El 32,9% de los pacientes examinados correspondio al grupo de 57 afios de edad
y mas. Se encontré predominio de pacientes de sexo masculino en un 56,5%.

La tabla Il recoge la distribucién de los pacientes fumadores segun severidad de la
enfermedad periodontal. El 51,8% presentd un estado periodontal leve y el sexo mas

afectado fue el masculino con 48 pacientes.

Tablal. Comportamiento de pacientes fumadores con enfermedad periodontal segin edad y sexo.

Cacocum, septiembre 2019-febrero 2020

Edad Sexo Total
Femenino Masculino
No. % No. % No. %
16 - 26 4 4,7 5 5,9 9 10,6
27 -36 7 8,2 7 8,2 14 16,5
37-46 6 7,1 8 9,4 14 16,5
47 - 56 9 10,6 11 12,9 20 23,5
57 y més 11 12,9 17 20,0 28 32,9
Total 37 43,5 48 56,5 85 100

Fuente: historia clinica
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Tabla Il.Comportamiento de pacientes fumadores con enfermedad periodontal segun severidad de la

enfermedad periodontal y sexo

Severidad de la enfermedad Sexo Total
periodontal
Femenino Masculino
No. % No. % No. %

Leve 18 21,2 26 30.6 44 51,8

Moderado 11 12,9 9 10.6 20 23,5

Severo 8 9,4 13 15.3 21 24,7

Total 37 43,5 48 56.5 85 100

Fuente: historia clinica
La tabla Ill, muestra la distribucion de pacientes fumadores segun higiene bucal y sexo. De
manera general prevalece la higiene bucal deficiente 74,1% en el total de los examinados. Con

predominio en el sexo masculino con un 45,9%.

Tabla lll. Comportamiento de pacientes fumadores con enfermedad periodontal segun higiene bucal

Y SexXo
Higiene Bucal Sexo Total
Femenino Masculino
No. % No. % No. %
Eficiente 13 15,3 9 10,6 22 25,9
Deficiente 24 28,2 39 45,9 63 74,1
Total 37 43,5 48 56,5 85 100
Fuente: historia clinica
Discusion

Se ha planteado que el tabaquismo constituye uno de los factores de riesgo que con mayor
fuerza se asocia con el desarrollo de periodontopatias inflamatorias e influye de un modo
relevante en el curso y prondstico de la enfermedad periodontal. (1.5.7)

En el mundo existe una alta incidencia de personas fumadoras, que generalmente inician el
habito de fumar desde edades tempranas, especialmente en la adolescencia y la adultez

temprana, en las cuales aparecen los efectos del tabaco en las encias.
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El presente estudio coincide con la literatura en cuanto a la edad, a medida que se
incrementa la edad ante la presencia de factores desencadenantes y los efectos acumulativos

de los mismos aumentan la severidad y extensién de la enfermedad periodontal. 5.89)

(10)

Por otra parte, segun un estudio realizado en la ciudad de Bayamo acerca de la

enfermedad periodontal asociada al tabaquismo, el mayor grupo de edad afectado por

enfermedad periodontal corresponden a los de 30-39 afios, lo cual difiere de los resultados de

(11)

la presente investigacion. Resultados similares a los obtenidos por Vallcorba Plana quien

presenta como mayor grupo de edad afectado por enfermedad periodontal a los de 30-35

afos y de 36-40 anos respectivamente.

Existe evidencia cientifica que implica al periodonto como un tejido diana sobre el cual actuan
las hormonas esteroideas; no obstante, la relacién especifica de dichas hormonas con
endocrinopatias periodontales es todavia un enigma. La funcidon de las hormonas en las

enfermedades periodontales es poco clara; sin embargo, se han formulado diversas

explicaciones en un intento por describir como afectan a los tejidos del periodonto (2),

(13)

Aunque los resultados obtenidos en cuanto al sexo coinciden con Maflan existen

3,

. . . . . 14 .
diferencias claras con otros estudios donde predomina el sexo femenino. *# VEn la literatura

también se plantea que no existe una relacién entre la enfermedad periodontal y el sexo. (6,15)
Las personas fumadoras tienen 2,7 veces mas riesgo de padecer enfermedad periodontal que
las personas no fumadoras. (19 E| consumo de tabaco influye de manera importante en la

enfermedad periodontal progresiva. ©)

Los datos de la investigacion en relacidon a una leve severidad periodontal son similares a los
encontrados en un estudio realizado en Ciego de Avila en pacientes con esta afeccién que
practicaban el tabaquismo con un mayor porciento de afectados por gingivitis leve y

®) acerca de los

moderada en adultos jévenes. @ En el estudio realizado por Castellanos
efectos fisiopatoldgicos del tabaquismo como factor de riesgo en la enfermedad periodontal,
el nimero de cigarrillos y el nimero de afios de consumo parecen aumentar la severidad de la
enfermedad periodontal, lo cual no se corresponde con el presente estudio.

Una deficiente higiene bucal y el tabaquismo traen consigo una acumulacion de placa
dentobacteriana, aumenta el riesgo a caries dental y en otros casos llegar a padecer gingivitis

y periodontitis. (10)
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En la presente investigacidn existe una elevada prevalencia de higiene bucal deficiente en

(16 en que la higiene bucal

pacientes con enfermedad periodontal, coincidiendo con Negreira
fue deficiente en la mayoria de los pacientes fumadores con gran cantidad de placa, sarro

y manchas. Resultados similares son recogidos por Ayala. @

Conclusiones

Los hombres de mediana edad presentaron con mayor frecuencia gingivitis leve, seguida de

enfermedad periodontal severa asociada a una higiene bucal deficiente.
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